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LA "NOCTURNE DU LOUP" AMINONA   
 

La Nocturne du Loup est une randonnée à peaux de phoque, et 
raquettes sur les pistes de ski d'Aminona. Elle est ouverte à tous, 
du champion, au populaire, ainsi qu'aux familles, groupes ou 
entreprises, dès 3 personnes. 
La création de cette manifestation a pour but de faire connaitre la 
région d’Aminona pour la pratique des sports de nature. 
 

Données pratiques 
 
Date de la course : 14 janvier 2012 
Lieu de la course : Aminona 
Départ de la course: Station inférieure de la télécabine Aminona Petit-Bonvin 
Heures de départ : Populaires : 18h30 / Coureurs 19h30  
Altitude du départ: 1513m 
Altitude de l`arrivée : 2383m 
Dénivelé pour les adultes : 870m 
Dénivelé pour les jeunes : 540m 
Inscriptions: dès le 12 décembre 2011 sur le site www.mollens.ch ou sur place le 
jour de la course jusqu'à 18h00 (majoration Fr. 5.-) 
Prix de l'inscription : Fr. 30.- 
 

Matériel et équipement 

 
Chaque participant doit être assuré personnellement contre les accidents et 
autres dommages. Les organisateurs déclinent toute responsabilité.  
Toute personne est tenue de venir au secours d'une personne en danger ou 
accidentée. 
Le directeur technique de la course se réserve le droit de refuser tout équipement 
jugé défectueux ou inadéquat. 
Chaque concurrent porte son dossard, d'une manière bien visible sur la cuisse 
droite. Les dossards ne doivent pas être roulés ou découpés. 
Tout concurrent est tenu de suivre le balisage au plus près.  
Le port de gants est obligatoire durant toute la course. Suivant les conditions 
atmosphériques un coupe-vent pour le haut du corps, un bonnet ou bandeau 
pourraient être exigés au départ. Lampe frontale en état de marche obligatoire, 
allumée durant toute la course. Skis d'une largeur au patin de 60 mm minimum, 
avec carres métalliques sur toute la longueur. Chaussures montantes (au-dessus 
de la malléole), avec semelles crantées type "Vibram" Peaux de phoque 
amovibles. 
Les familles, groupes, entreprises, chacune de ces entités progressera du départ 
à l`arrivée sous la responsabilité du leader, ils ne gêneront pas les autres 
participants. 
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L'organisation se réserve la possibilité de modifier en tout temps le programme 
ou le parcours de la course. Les informations de dernières minutes pourront être 
consultées sur notre site internet. www.mollens.ch ou chez Antoine Cina au n° 
+41 79 633 37 13. 
En cas d’annulation de la course, la finance d’inscription ne sera pas 
remboursée.   
 

Parcours 

Départ devant le restaurant du Ratrac, direction l'Arbiche, puis la trace part en 
direction de l'intersection de la piste Plumachit-Aminona, tourner à droite et 
suivre la piste sur 600m environ, tourner à gauche, la pente s'élève pour passer 
au beau milieu du hameau de Colombire, (départ des jeunes et sprint bonus pour 
les adultes) encore un bon kilomètre pour atteindre la seule véritable difficulté du 
tracé, un "raidillon" d'une longueur de 500m. A ce niveau nous sommes à 
2100m. De là, la piste devient plus large et c'est sans grand  problème que 
l'arrivée sera franchie, devant la terrasse du restaurant le Petit-Bonvin à une 
altitude de 2400m.  
 
Attention ! 
 
Les jeunes des catégories, cadets, cadettes, juniors garçons, juniors filles, 
doivent être au départ de Colombire à 19h15 précise. Chacun évaluera le temps 
qu'il lui faut pour rallier le centre du hameau de Colombire, en partant 
d'Aminona, distance 2km, et 340m de dénivelé. Egalement possibilité de prendre 
la télécabine station supérieure, ensuite suivre à allure réduite et au plus près du 
balisage mis en place pour l’occasion le départ de Colombire. (montée en télé et 
descente à skis environ 35 minutes) 
 

Spectateurs et accompagnants (piétons uniquement) 

 
La télécabine d'Aminona sera spécialement ouvert durant cette soirée, pour 
permettre aux accompagnants, et aux spectateurs qui le souhaitent, de suivre 
l`arrivée des concurrents depuis la terrasse du Petit-Bonvin.  
Télécabine en fonction dès 18h30, prix télécabine et repas (sans 
boisson) au Petit-Bonvin CHF 20.- 

 
Catégories Populaires 
 
départ obligatoire18h30 
Individuel, Raquettes, Familles, Groupes, Entreprises : minimum 3 personnes 
sans limite d’âge. 
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Catégories Coureurs 

 
Coureurs départ 19h30 
*Cadets, Cadettes 15-17 ans 
*Juniors: Garçons, Filles 18-20 ans 
Seniors: Hommes, Femmes 21-39 ans 
Seniors I: Hommes, Femmes 40-49 ans  
Seniors II: Hommes, Femmes 50-59 ans 
Seniors III: Hommes, Femmes 60 et + 
* départ du hameau de Colombire 
 

Classement, distribution des prix 
 
La proclamation des résultats et la remise des prix aura lieu au restaurant à 
21h45 suivi d'un tirage au sort (présence obligatoire). 
 

Sprint du hameau de Colombire : Boutique Patagonia à Crans-Montana 

 
Le premier homme et la première femme à passer la ligne tracée au centre  du 
hameau de Colombire, et terminant la course, se verra récompensé par une 
prime en espèces lors de la remise des prix de la Nocturne. 
 
Le premier homme et la première femme à passer la ligne tracée au centre  du 
hameau de Colombire, et terminant la course, se verra récompensé par une 
prime en espèces lors de la remise des prix de la Nocturne. 
Trois autres magnifiques prix offerts par la boutique Patagonia seront tirés au 
sort durant la soirée.  
  
 

Trophée Texner "La Nocturne du Loup" 
 
L'organisation met en jeu un trophée (sculpture en bois taillée dans la masse à  
la tronçonneuse et représentant un loup) à celui et à celle qui gagnera la 
compétition trois fois en 5 ans. Ce trophée reste la propriété de l'organisation,  il 
sera gravé aux noms des vainqueurs, hommes et femmes. Durant la saison 
d'hiver, il sera exposé au restaurant du Petit-Bonvin et l'été à la cave du Sex. Les 
gagnants de ce trophée recevront une copie en miniature de la sculpture.  
 
 

Combiné "Course du Bénou" Venthône, et "Nocturne du Loup" Aminona 
 
Les deux organisateurs s'associent pour offrir aux inscrits à la Nocturne du Loup, 
et à la course du Bénou un classement combiné. Le temps de la Nocturne du 
Loup 2012, et le temps de la course du Bénou 2012 seront additionnés pour 
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donner un classement hommes et femmes qui auront participés aux deux 
épreuves. Le classement du deuxième combiné se fera après la course du Bénou 
à Venthône en juin 2012. 
 

Parrainage de la nocturne 

 
Alex Moos et Fabienne Heinzmann sont à nouveau nos parrains pour l'édition 
2012. 
 

Des grands noms du ski-alpinisme 
 
Des coureurs étrangers viendront jouer la gagne, mais il faudra aussi compter 
sur les membres du 'Swiss Team' avec les Valaisans, et Valaisannes de l’équipe 
nationale.  

 

Finance 

 
La finance d'inscription de Fr. 30.- par personne à verser auprès de UBS SA 
Crans-Montana 
 
IBAN CH26 0026 8268 5231 4001 N 
 
au nom de 'Nocturne du Loup" 
 

Le Comité 

 
Le comité vous souhaite une agréable soirée dans la région d`Aminona et vous 
donne rendez-vous pour la troisième édition de la Nocturne du Loup l’hiver 
prochain. 
  
Président Antoine Cina 
Caissière Corinne Amoos 
Secrétaire  Claire Nanchen 
Membre Stéphane Pont 
Membre Léandre Berclaz 
Membre Claudy Clavien 

 
               Mollens décembre 2012 ac/ca 


